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Finalité :

» Créer les conditions favorables a I'épanouissement de I'enfant :

La dimension psychologique (le développement de I'enfant La dimension motrice)

» Créer les conditions favorables a I'épanouissement de I'enseignant et au
développement de son club (nouveau role, nouvelles missions)

L'organisation pédagogique

» Loptimisation des espaces/temps

» les coachs juniors (répétiteurs)

» Les ateliers en grands groupes multi couleurs
» Le Mur

» Le jeu et le match dans chaque séance

Les incidences pour
» L'enfant
» L’enseignant
» Le Club
» Les coachs juniors et leurs familles
» Les Collectivités
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(grands groupes, collaboration....)
dans le collectif (sous-groupes)
attrayant et rassurant (coachs juniors)
optimisée (Challenge)

motrice (situations variées en ateliers)
du référent pédagogique
d’apports TE/TA (graduation)

cognitif et affectif

Nombre de frappes, fréquence et volume de jeu
* Mouvement permanent

Apprentissages par le jeu

Adaptation permanente et immédiate des

conditions de jeu

des réussites (Challenge)
permanents

permanente et changement de groupes sans contraintes
du sport Co dans une pratique et esprit de féte
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dans une ambiance épanouissante
son équipe pédagogique
un modele pédagogique plus vertueux
de nouvelles compétences (manager et formateur)
son emploi et ses missions hors terrain

de nouvelles ressources pour développer un projet ambitieux
une identité Club et le niveau sportif de son Club
les contenus pédagogiques de la séance
dans le collectif, des remédiations
la communication avec les familles
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de nouvelles qualités (rigueur, travail en équipe
des savoir-faire et des savoir-étre, de la confiance et I'estime de soi
a différents réles au sein du Club (joueur, animateur,
enseignant, arbitre, ramasseur, Membre de Commission etc.)
au Club

Participe a la construction d’un projet social et associatif

S’inscrit dans une démarche collective, collaborative

Rencontre et s’entraine plus souvent et varie les partenaires de jeu
Développe une meilleure connaissance du tennis
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> créneaux de Jeu libérés

TEN CLU B avantageux

FEDERATION

FRAMCAISE Offres

IS A FFI LI E socialisant et ambitieux

pédagogique pérenne et performante
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dans nos comités

Pour parvenir a cela, il est souhaitable de développer un parcours club
« joueur/compétiteur » accessible au plus grand nombre, et un modéle économique plus vertueux pour tous les
protagonistes (clubs, enseignants, familles)

Les 6 points essentiels a mettre en ceuvre pour des résultats rapides et significatifs :

Optimiser le planning des plateaux 3/10 ans (espace/temps, grand groupe)

Recruter, former et pérenniser des coach juniors (volume de frappe/qualité)

Planifier en début d’année des séances « protocole mur » (rentabilité/efficacité)

Opérer chaque année une sélection des enfants les plus motivés (10% de ses U7)

Leur proposer un parcours de formation sur 3 ans avec des droits et des devoirs (joueurs/coach J)
Les amener aux actions de détection des comités avec des savoir-faire et des savoir-étre décuplés

ounkwnNE



DTN

ECOLE DE TENNIS

Département des Territoires

ORIENTATIONS TECHNIQUES, TACTIQUES, REGLES DU JEU

Progressivité en fonction des ages

» Contact balle / raquette
> Mettre les enfants en mouvement

Aspects techniques : (Eil, pied, main

*  Mettre en mouvement les enfants (se déplacer, se placer, s’équilibrer, se replacer)

* Apprendre a lire les trajectoires

* Amener les enfants a un rapide contact balle/raquette (équilibre, accélération) CD/RV, avec/sans rebond, au-
dessus de la téte.

* Veiller a I'attitude d’attention, tenue de raquette et a la position de départ au service

* Orienter une gestuelle avec des formes de préparations convexes et amplitudes adaptées.

Aspects tactiques
* Savoir se positionner au début du jeu ou du point
*  Pour engager, pour recevoir
* Apprendre a renvoyer dans le terrain adverse toutes les balles : tenir 'échange
* Développer le sens du jeu

Regles du jeu
* Reconnaitre une balle bonne et une balle faute
* Maitriser le comptage de points simplifié puis traditionnel.
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DU CLUB VERS LA HAUTE-PERFORMANCE

Condition
16/17 ans

gargons

15 ans
filles

Condition

physique

Avant PVC
Filles

Avant PVC
gargons

Condition motrice

3-—7ans 3-7ans




s ECOLE DE TENNIS

DTN Département des Territoires

LES OBJECTIFS DE LA MOTRICITE (4-8 ANS)

MAINTENIR LE CORPS OU SEGMENT CORPOREL EN EQUILIBRE ET/OU EN MOUVEMENT» :

FINE — STADE SENSORIEL : TACTILE, DEXTERITE, PROPRIOCEPTION, EQUILIBRE, ...

GENERALE — STADE SENSORI-MOTEUR : REPTATION, QUADRUPEDIE, MOTRICITE PRIMORDIALE,
MARCHE, COURSE, SAUT, CLOCHE-PIED, PAS-CHASSES, PAS CROISES, ...

CEIL-MAIN ET CEIL-PIED - STADE PERCEPTIVO-MOTEUR: CIBLES — JEU AU MUR, LANCER ET ATTRAPER
DIFFERENTES BALLES ET BALLONS, DECOUVERTE DES DIFFERENTES PARTIES DU PIED , ...

PRISE D’INFORMATION — GESTION SPATIALE : RECEPTION SELON COULEUR, MIROIR, ETOILE, ...

VITESSE D’EXECUTION : CONSCIENCE DU CORPS, NOTION DE RYTHME, ...
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Merci de votre attention
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